
ENERO 2024

Conéctese a nuestra página web para más
noticias de la escuela, menús, calendarios,
boletín informativo, direcciones de correo
electrónico, Portal para padres de Infinite

Campus y más! ABS WEBPAGE

¡¡POR FAVOR RECUERDE QUE LOS NÚMEROS DE
TELÉFONO DEL AASD CAMBIARON!!
NUEVO # DE TELEFONO DE ABS:

920-852-5535

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

NO HAY
CLASES

2 3 4 5
NO BGClub
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Reunión PTA

6:00 pm

10 11 12 13

14 15
NO HAY
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16
ABS Mesa de
Gobierno

Reunión 4pm

17 18 19
Calendario de
Programa de
lectura T-Ratt

20

21 22
NO HAY
CLASES

Día de Capac

23 24 25 26 27

28
PTA Funset

Evento 4:00
pm

29 30 31
ABS5 Field Trip
Museo Oshkosh

9:15 am - 1:15 pm

Feb 1 Feb 2
No BG Club

Favor de no traer bocadillos/golosinas para los cumpleaños u otras
celebraciones. El Manual de Normas del AASD (458) en relación al
Bienestar del Estudiante fue actualizado en el 2018 para que nuestros
procedimientos de bienestar se alinearan con las mejores prácticas Este
cambio se enfoca en honrar a los estudiantes a través de prácticas más
inclusivas que no solamente se alinean más con el reglamento actualizado
sino que, son prácticas identificadas como que son mejor para la salud y
bienestar de los estudiantes en general. La regla se lee así:

¡Hey, está frío afuera!
Reglamento de recreo en invierno

¡En Wisconsin sabemos que el frío puede ser brutal!
Nuestro distrito sigue el lineamiento del clima-frío
para cuando los estudiantes deben permanecer
adentro y evitar congelamiento.

No podemos cumplir con la petición de los padres
de dejar a un niño quedarse adentro durante el
recreo, si no hay una nota de excusa médica
proporcionada por un doctor. Por favor asegúrese
de que su hijo este vestido para el clima frío cada
mañana, ya que la mayoría de los días los
estudiantes estarán afuera durante el recreo.
Gracias! Si su hijo(a) necesita ropa de invierno, por
favor llame a la oficina y lo podemos ayudar!

Recordatorio: Todos los visitantes deben registrarse en la oficina y obtener su etiqueta de visitante

https://abs.aasd.k12.wi.us/


De� escritori� d� M�. Canno�……………………..

¡Bienvenidos de regreso y Feliz Año nuevo estudiantes, personal y familias🙂! Estamos muy
emocionados por ver lo que el 2024 tiene guardado y listo para recibir de regreso a nuestros
estudiantes!

Enero es más atareado que un mes normal para nuestro calendario de instrucción en las escuelas
primarias, ya que cerramos el primer semestre oficialmente el viernes 19 de enero, y muchas de
nuestras evaluaciones de medio año se hacen durante el mes de enero también. Cualquier esfuerzo
que ayude a mantener la mejor asistencia posible de nuestros estudiantes, es verdaderamente
apreciada y de alto impacto para el crecimiento de estudiantes. Nos interesa mucho ver los
resultados de los exámenes hasta hoy y compartir con ustedes en las Conferencias de Padres y
Maestros en febrero, programadas para el jueves 8 de febrero y martes 13 de febrero.

Ahora al parecer es tiempo de hacer propósitos y yo personalmente tengo los mismos repetidos tal
como comer mejor y aprender un nuevo pasatiempo. Este será el año… lo sé :). Un buen propósito
que todos podemos considerar es comprometernos a leer 20 minutos al día, si aún no lo hacemos.
La información a continuación fue compartida el año pasado en el boletín de este tiempo pero es
de temporada y aún muy cierto. El leer 20 minutos al día es como participar de una actividad
cardiovascular de 30 minutos diarios; es el mantenimiento diario para nuestra mente y cuerpo que
hace una gran diferencia. Por favor, considere la siguiente información, visite el sitio web y considere
tomar el tiempo de lectura de la familia como parte de nuestras rutinas. ¡El resultado de la inversión
es sorprendente🙂!

Propósito/Meta de lectura del 2024: 20 minutos al día. Algunos de ustedes podrían recordar traer
mucha tarea a casa durante sus años de escuela. Ha habido cambios en esa estrategia a través de
los años por varias razones pero un apoyo en casa que es grandemente apreciado es asegurarse
que nuestros estudiantes lean por al menos 20 minutos al día. Esto no significa que se necesite sentir
como una obligación, lo que pudiera resultar en crear lectores reluctantes. Para lectura en casa,
permita que su hijo explore intereses personales a través del texto y encuentre formas sutiles de
involucrar a su hijo en la lectura. Leer el mismo texto y hablar sobre él juntos aumenta la conexión y
comprensión. Es ganar-ganar por la calidad de tiempo que están juntos, como si hicieran juegos
juntos que requieren estrategia y aplicación de habilidades matemáticas y de lectura.

Por favor, vea el artículo en el enlace a continuación. Leer 20 minutos al día es una actividad
altamente recomendada, de alto impacto con muchos beneficios de crecimiento para su hijo. He
remarcado algunos a continuación y por favor lea el artículo para una explicación más detallada.

● Exposición a 1.8 millones de palabras escritas en un año
● Alivio de estrés (hasta un 68% de acuerdo a estudios)
● Crea una red neurológica más fuerte en su cerebro; y hace más lento el declive mental en la

vejez
● El leer antes de dormirse puede aliviar el insomnio
● Desarrolla más altos niveles de empatía e inteligencia emocional
● Los niños que leen 20 minutos al día alcanzan el 90 por ciento.

Por qué leer 20 minutos al día

Cordialmente,

Joel

https://basmo.app/reading-20-minutes-a-day/#:~:text=When%20you%20dedicate%20only%2020,obviously%20enrich%20your%20vocabulary%20substantially.






¡YA ESTAMOS ACEPTANDO SOLICITUDES DE INSCRIPCIÓN
PARA EL AÑO ESCOLAR 2024-2025!

Si usted desea inscribir a un NUEVO ESTUDIANTE en ABS, por favor visite:
https://charter.aasd.k12.wi.us/AASDCharterLottery/ParentInfo

Para más información favor de llamar al: 920-852-5535

*Estudiantes que ya asisten a ABS no necesitan hacer solicitud de inscripción

https://charter.aasd.k12.wi.us/AASDCharterLottery/ParentInfo


¡UNASE - ES GRATUITO!
Campamento de Exploración después de clases

Los campamentos de exploración después de clases, son programas diseñados para proporcionar
oportunidades de aprendizaje más allá del salón de clases para estudiantes de 1o a 4to grado. Los
campamentos de exploración motivan el aprendizaje en práctica, resolución de problemas y
desarrollo social/emocional, a través de programación facilitada y juegos libres en el museo.

Los campamentos de exploración se llevan a cabo:
● Martes y jueves de 3:30 - 6:00 pm

¿Cuánto cuestan los campamentos de exploración?
● GRATIS! Semestre 2 (23 de enero - 23 de mayo)

¡La inscripción para el 2 semestre ya está abierta! La inscripción temprana termina el 18 de
diciembre del 2023.

Favor de utilizar el siguiente enlace para inscribirse.

https://65215.blackbaudhosting.com/65215/packagetickets?tab=3&txobjid=A2A655BA-20DA-4EC3-AE0
5-74E2D373A0F3

Al momento, no hemos podido asegurar la transportación regular. Sin embargo, el personal
de Building for Kids caminará a Columbus/ABS, se reunirá con los estudiantes en la escuela
y caminarán con ellos al museo.

Este concepto sobre los Campamentos de Exploración está respaldado por robusta evidencia
local de un proyecto de investigación de dos años conducido por la Universidad de Lawrence
y la Universidad de Wisconsin en conjunto con Building for Kids, Boys & Girls club y el AASD.
Participaron en el proyecto, tres grupos de estudiantes: un grupo que solo asistió a la escuela,
un grupo que asistió a la escuela y a Boys & Girls Club y un grupo que asistió a la escuela,
Boys & Girls Club y a Building for Kids después de clases una vez por semana. De los tres
grupos, el que asistió al programa de después de clases a Building for Kids, es el grupo en el
que se vió más crecimiento en autoestima social y desarrollo académico (calificaciones en
matemáticas, lectura y ciencias) durante los dos años. Estas ganancias se vieron en todos los
estudiantes, sin importar el estatus socioeconómico. Estos resultados sugieren que el
programa después de clases, especialmente programas de enriquecimiento, es
particularmente de ayuda para niños de menor estatus socioeconómico

https://65215.blackbaudhosting.com/65215/packagetickets?tab=3&txobjid=A2A655BA-20DA-4EC3-AE05-74E2D373A0F3
https://65215.blackbaudhosting.com/65215/packagetickets?tab=3&txobjid=A2A655BA-20DA-4EC3-AE05-74E2D373A0F3
https://65215.blackbaudhosting.com/65215/packagetickets?tab=3&txobjid=A2A655BA-20DA-4EC3-AE05-74E2D373A0F3


HEALTH
SERVICES * P.O. Box 2019, Appleton, WI 54911 * 920-852-5344

Horas de sueño saludable
Cómo alimentarse bien y estar físicamente activo, el dormir bien durante la noche

es esencial para el bienestar de los estudiantes y el personal. Un número de

tareas vitales que se llevan a cabo durante el sueño, ayudan a mantener una

buena salud y permiten que las personas funcionen a lo mejor de su capacidad. El

no dormir lo suficiente puede ser peligroso y contribuye a una salud débil.

Ambos, la cantidad y la calidad del sueño afectan qué tan bien las personas pueden aprender y recordar así

como llevar a cabo tareas tal como resolución de problemas y mantenerse enfocados. El no dormir lo

suficiente causa que las personas estén irritables y afecta adversamente el comportamiento. La constante baja

calidad de sueño aumenta los riesgos de tener presión alta, obesidad, enfermedad del corazón y otras

condiciones médicas.

Estas son las horas de sueño recomendadas por la CDC’s:

Estas son algunas de sus sugerencias para mejorar su sueño:

● Ser consistente. Ir a la cama a la misma hora cada noche y levantarse a la misma hora cada mañana,

incluyendo los fines de semana

● Asegurar que su recámara tenga silencio, oscura y a una temperatura confortable

● Remover de la recamara dispositivos electrónicos, como televisores, computadores y teléfonos

inteligentes

● Evite un volumen alto de alimentos, cafeína y alcohol antes de ir a la cama

● Hacer algo de ejercicio. Estar físicamente activo durante el día puede ayudar a dormirse más rápido en

la noche

Pre-escolar 3–5 años 10–13 horas por 24 horas (incluyendo siestas)

Edad escolar 6–12 años 9–12 horas por 24 horas

Adolescencia 13–18 años 8–10 horas por 24 horas

Adulto

18–60 años 7 o más horas por noche

61–64 años 7–9 horas

65 años o más 7–8 horas













STUDENT NAME: _________________________________________ GRADE:_________________________


